
Les sacrements 

 Pourquoi les sacrements ? 

Les sacrements sont des signes sensibles et efficaces de la grâce, institués par le 

Christ et confiés à l'église, par lesquels nous est donnée la vie divine. Tous les 

Sacrements ont leur source dans l'amour de Dieu pour chacun de nous ; ils ont pour but 

de nous faire participer à la vie du Christ. 

Les mystères de la vie du Christ constituent le fondement de ce que maintenant, 

par les ministres de l'Église, le Christ dispense dans les sacrements. 

"Ce qui était visible dans notre Sauveur est passé dans les sacrements" St Léon le Grand 

Les sacrements sont nécessaires à ceux qui croient au Christ, parce qu'ils confèrent les grâces 

sacramentelles, le pardon des péchés, l'adoption comme fils de Dieu, la conformation au Christ Seigneur et 

l'appartenance à l'Église. L'Esprit Saint guérit et transforme ceux qui les reçoivent. 

La grâce sacramentelle est la grâce de l'Esprit Saint, donnée par le Christ et propre à chaque sacrement. 

Cette grâce aide le fidèle sur le chemin de la sainteté ; elle aide aussi l'Église à croître dans la charité et dans 

son témoignage. 

 Quels sont ces sacrements ? 

Ils sont au nombre de 7 : le baptême, l'eucharistie, la confirmation le sacrement de réconciliation, 

l'ordre, le mariage et le sacrement des malades. 

Sacrements Action de l'Esprit Saint 
À la lumière de 

la BIble 
Conséquences pour les hommes 

Baptême Il identifie, au Christ dans sa mort et sa 
résurrection, comme fils du Père Mt 28, 18-20 

Le chrétien est incorporé à l'Eglise et en 
devient membre en étant disciple du 
Christ 

Confirmation Il rend le chrétien capable de rendre 
témoignage au Christ 

Rm 8, 14-20 
Le chrétien devient apôtre du Christ pour 
ses frères dans le monde 

Eucharistie Il rend actuelles la mort et la résurrection du 
Christ. 
Il rassemble en un seul corps ceux qui la 
partagent. 

1 Cor 11, 23-26 

Ensemble, les chrétiens deviennent corps 
du Christ : corps qui a besoin de se nourrir 
régulièrement de la parole et de la vie du 
Christ. 
C'est le sacrement de la route du chrétien 
pour garder sa foi vivante 

Réconciliation Il rend actuelle la réconciliation obtenue par 
Jésus en sa mort et sa résurrection : son 
amour total pour les hommes. 

Rm 7, 14-25 

Devant Dieu, le chrétien reconnait ses 
faiblesses et son péché. Il accepte son 
pardon et s'engage sur le chemin de 
conversion 

Onction des 
malades 

Il donne sa grâce et sa force pour affronter la 
maladie et vivre l'espérance en la résurrection 

Is 61, 1-3 
Jacq 5, 14-15 

Le chrétien y puise le courage la sérénité 
et la paix vivre sa maladie et affronter la 
mort 

Mariage "Il rend les époux capables de s'aimer comme 
le Christ nous a aimés " (Jean-Paul II) Mt 19, 1-12 

Les couples chrétiens sont invités à vivre 
leur amour à la manière du Christ, et ils 
trouvent en lui leur force 

Ordre Il confie aux évêques, aux prêtres et aux 
diacres la mission de "gardiens". C'est donc à 
eux de prendre soin du "troupeau". 

Jn 15, 9-17 

Les chrétiens ordonnés deviennent les 
"pasteurs" des autres baptisés et 
reçoivent la force d'exercer ce ministère 
dans la fidélité au Christ 

 


